
岩手県　奥州市

がんづき

作り方

材料（4 ～ 6 人分） 

ホットケーキミックス　　　　    200ｇ
ぎゅうにゅう　　　　　　　　   180cc
たまご　　　　　　　　　　　       1 こ
黒ざとう　　　　　　　　　　大さじ 4
しょうゆ　　　　　　　　　　小さじ 2
黒ごま　　　　　　　　　　　小さじ 1

1. ぎゅうにゅうとたまごを入れてまぜ、
黒ざとう、しょうゆも加える。 

2. ホットケーキミックスを入れて、よくまぜる。

3. すいはんきの内がまに流しこみ、
トッピングに黒ごまをふりかける。
白米モードのスイッチを入れる。
 

4. できあがったら、すいはんきから取り出す。
 

https://oyatsu-sos.jp/
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